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SCUOLA PRIMARIA
Classi quarte a.s. 2022/23
SINTESI PIANIFICAZIONE disciplinare di EDUCAZIONE FISICA

Declinazione delle competenze
L'alunno:

® percepisce maggior consapevolezza del proprio corpo;

® utilizza il corpo per esprimersi, comunicare, giocare;

® comprende il valore del gioco e il senso delle regole;

® riconosce il valore della corporeita e del movimento come fonte di benessere.

Unita didattiche Contenuti Obiettivi disciplinari Periodo
Il corpo, lo spazio, il Esercizi e giochi individuali - Coordinare e utilizzare Tutto I'anno
gioco, lo sport per l'acquisizione e/o il schemi motori.
consolidamento di: schemi
motori di base e capacita - Organizzare il movimento
coordinative. nello spazio.
Giochi individuali. - Conoscere e applicare
modalita esecutive di gioco-
sport.

- Conoscere e saper
applicare  leregole
fondamentali di uno sport

Giochi di squadra. -Conoscere le regole dei
giochi di squadra

-Saper accettare la

sconfitta con equilibrio e
vivere la vittoria esprimendo
rispetto nei confronti dei
perdenti, accettando le
diversita.

Giochi senza attrezzi.

- Assumere atteggiamenti di
fiducia interagendo nel
rispetto delle regole.




